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Annotation  
In the article the analysis of breeding and productive qualities of 3 factory lines of hornles 

type of the Kazakh white-headed breed is given. As a result of the long selection and breeding 
work in the farm, a highly productive herd of Kazakh white-headed breeds was created on the 
basis of the method of purebred breeding. As a result of using bulls-producers, which passed a 
two-stage evaluation, a stable genealogical structure of the population of highly productive 
factory lines was formed.  
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ВЛИЯНИЕ СТРЕССА НА ПАМЯТЬ 

Аннотация  
В данной статье приведены результаты исследовании по определению влияния 

стресса на память. Исследования проводились на лабораторных мышах. Таким образом 
можно наблюдать за патологофизиологическими изменениями под воздействием стресса.  
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Введение 
Долгое время считалось, что однажды сформировавшаяся память, не может быть 

нарушена, но в связи с быстрым развитием технологий все больше животных и людей 
подвергаются ежедневным, различным стрессам, что влечет за собой ряд последствии, в 
том числе нарушение восприятия информации поступающей из окружающей среды. С 
ростом урбанизации шум стал неотъемлемой частью жизни, но и вместе с тем серьезной 
опасностью для здоровья. На данный момент шумовое загрязнение входит в  тройку 
самых значительных экологических нарушений в мире.  

Комфортным для человека является шумовой уровень в 25-30 ДЦБ, такую громкость 
дают шум ветра, шуршание листьев. Почувствовать определенное утомление человек 
может тогда когда уровень звука доходит до 60-80 ДЦБ. Расчеты выявили что уровень 
шумового загрязнения в таких городах как Лондон, Париж, Петербург намного выше 
нормы [1]. 

Шумовое загрязнение- это ненормальное изменение звуковых характеристик или же 
превышение постоянного уровня шумового фона. Главным источником шумового 
загрязнения в больших городах являются транспортные средства. Проблема кроется в том, 
что шумовое загрязнение приводит к повышенной утомляемости человека и животных, 
понижению производительности, а так же физическим и психическим заболеваниям, 
особенно остро этот вопрос касается жителей  больших мегополисов.  
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Для понимания основы рабочей памяти были проведены исследований на животных. 
Рассматривались работы Якобсена и Фултона в 1930 году, которые проводились на 
обезьянах. Так же во внимание была взята поздняя работа Хоакина Фастера, которая 
основывалась на электрической активности нейронов в префронтальной коре обезьян [2]. 
Более поздние исследования показали активные нейроны также в задней теменной коре, 
таламусе, хвостатом и бледном шарах [3,4,5,6]. 

Целью данных исследовании было изучение влияние стресса на память. В связи с 
этим были поставлены следующие задачи: изучение литературного обзора, постановка 
опытов, обработка полученных результатов. 

Материалы и методы исследования 
Данное исследование проводилось в Казахском национальном аграрном 

университете на кафедре «Клиническая, ветеринарная медицина». 
Нами был разработан специальный лабиринт для мышей. Так же для эксперимента 

было отобрано  2 группы мышей. В каждой группе было не менее пяти мышей. 
1) Контрольная группа 
2) Экспериментальная группа  
Результаты исследований и их обсуждение 
В первый день эксперимента мыши обучались лабиринту, на обучение и полное 

изучение лабиринта им понадобился час. В результате чего под конец первого дня обе 
группы мышей могли пройти лабиринт за 7-8 минут. После окончания первого дня мыши 
24 часа находились в различных условиях согласно плану. 

Таким образом, экспериментальная группа мышей была подвергнута шумовому 
стрессу. По истечению 24-х часов мышей обратно вернули в лабиринт. Как и ожидалось, 
разница прохождения лабиринта мышей  изменилась (Таблица-1).  
 
1-таблица. Показатели исследования в подопытных группах мышей 

Наименование группы Час 24 часа 7  дней 

Контрольная группа  7м.32сек. 8м.25сек. 5м.45 сек. 

Экспериментальная группа 7м.15сек. 7м.44сек. 20м.2сек. 
 
Контрольные мыши прошли лабиринт за 8 минут и 25 секунд. Экспериментальные 

мыши прошли лабиринт за 7 минут 44 секунд. 
После окончания второго дня эксперимента мыши на протяжении 7 дней находились 

в разных условиях. По истечении 7 дней, мыши снова вернули в лабиринт. Интересным 
оказалось то, что  контрольная группа мышей прошли лабиринт не только быстрее, чем 
экспериментальная, они так же побили свой предыдущий рекорд пройдя лабиринт за 5 
минут и 45 секунд. Показатели экспериментальной группы  снизились, они смогли пройти 
лабиринт только спустя 20 минут и 2 секунд (Рис.1). 

 
 

          
 
 
 
 
 
Рис. 1- Общие результаты по времени 
прохождения мышей подопытных групп 
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Выводы 
1. Результаты исследования позволили получить  сведение о влияние стресса на 

память. 
2. Результаты показали, что во время исследования наблюдались 3 стадии по теории 

Г.Селье. Все 3 стадии проходили поочередно и кратковременно.  
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 КҮЙЗЕЛІСТІҢ ЕСТЕ САҚТАУ ҚАБІЛЕТІНЕ ƏСЕРІ 

 

Аңдатпа  
Мақалада күйзелістің есте сақтау қабілетіне əсері сипатталған. Зерттеу 

жұмыстарында зертханалық тышқандар қолданылды. Онда күйзелістің əсерінен бойында 
патологиялық физиологиялық өзгерістер байқалған. 

Кілт сөздер: күйзеліс, есте сақтау, зертханалық тышқан, лабиринт. 
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THE EFFECT OF STRESS ON MEMORY 
 

Abstract  
This article presents the results of a study to determine the effect of stress on memory. The 

studies were carried out on laboratory mice. It is possible to observe pathological physiological 
changes under the influence of stress... 

Keywords: stress, memory, mouse, labyrinth. 


